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3.03

Diamètres : de 10 à 16 mm 
Fil de section ronde

Diamètres : de 20 à 63 mm
Fil de section rectangulaire

2 3

5,5 6,2 6,7 7,5 9,1 10,2 11,6 13
5,4 8 6,4 9,6 8,4 12,5 11,4 17
5,2 9,5 6,1 11 8,3 15 11 20
5,1 11 6 13 8,3 18 10,6 23
5,1 13 5,9 15 7,8 20 10,5 27
4,8 16 5,7 19 7,5 25 10,5 35
4,8 19 5,7 23 7,5 30 10,3 41
4,6 22 5,7 27 7,6 36 10,3 49
4,6 76 5,5 91 7,3 122 10 166

12,5 6,3

25
32
38
44
51
64
76
89

305

S11.012.025
S11.012.032
S11.012.038
S11.012.044
S11.012.051
S11.012.064
S11.012.076
S11.012.089
S11.012.305

0,89
0,67
0,55
0,46
0,39
0,30
0,25
0,21
0,06

Ø du 
trou 
mm

D

10

16

5

8

25
32
38
44
51
64
76

305

25
32
38
44
51
64
76
89

102
305

S11.010.025
S11.010.032
S11.010.038
S11.010.044
S11.010.051
S11.010.064
S11.010.076
S11.010.305

S11.016.025
S11.016.032
S11.016.038
S11.016.044
S11.016.051
S11.016.064
S11.016.076
S11.016.089
S11.016.102
S11.016.305

0,45 2,8 6,2 3,4 7,5 4,6 10,2 5,8 13
0,35 2,8 8 3,4 9,6 4,4 12,5 5,6 16
0,28 2,7 9,5 3,1 11 4,2 15 5,6 20
0,24 2,6 11 3,1 13 4,3 18 5,6 23
0,21 2,7 13 3,1 15 4,2 20 5,6 27
0,16 2,6 16 3 19 4 25 5,5 34
0,13 2,5 19 3 23 3,9 30 5,3 40
0,03 2,3 76 2,7 91 3,7 122 4,9 163

1,79 11,1 6,2 13,4 7,5 18,3 10,2 23 13
1,34 10,7 8 12,9 9,6 16,8 12,5 21 16
1,06 10,1 9,5 11,7 11 15,9 15 21 20
0,87 9,6 11 11,3 13 15,7 18 20 23
0,76 9,9 13 11,4 15 15,2 20 20 27
0,59 9,4 16 11,2 19 14,8 25 20 34
0,48 9,1 19 11 23 14,4 30 19,7 41
0,40 8,8 22 10,8 27 14 35 19,6 49
0,35 9,1 26 10,8 31 14,3 41 19,6 56
0,11 8,4 76 10 91 13,4 122 18,7 170

d Lo

Ø de 
tige 
mm

Long. 
Fibre 
mm Références

TAUX daN 
nécessaire 
pour une 

course 
de 1 mm

C Charge daN Charge daN Charge daN Charge daNCourse mm Course mm Course mm Course mm

TABLEAU DES CHARGES

Course totale 
recommandée pour 
une longue durée 

(25% de Lo)

Course totale 
recommandée pour 
une durée moyenne 

(30% de Lo)

Course maximum 
de travail 

(40% de Lo)

Ressort comprimé 
à bloc

Ø du 
trou 
mm

D

20 10

25
32
38
44
51
64
76
89

102
115
127
140
152
305

S11.020.025
S11.020.032
S11.020.038
S11.020.044
S11.020.051
S11.020.064
S11.020.076
S11.020.089
S11.020.102
S11.020.115
S11.020.127
S11.020.140
S11.020.152
S11.020.305

5,5 35 6,2 42 7,5 57 10,2 73 13
4,2 34 8 41 9,6 54 12,5 69 16
3,3 32 9,5 37 11 51 15 65 19

2,77 31 11 37 13 51 18 64 23
2,45 32 13 37 15 50 20 64 26
1,90 31 16 37 19 49 25 62 32
1,61 31 19 37 23 48 30 62 40
1,34 30 22 36 27 47 35 62 46
1,18 31 26 37 31 48 41 62 53
1,04 30 29 36 35 48 46 62 60
0,93 30 32 35 38 47 51 62 67
0,85 30 35 36 42 48 56 62 73
0,79 30 38 36 46 48 61 62 81
0,38 29 76 35 91 46 122 61 162

d Lo

Ø de 
tige 
mm

Long. 
Fibre 
mm Références

TAUX daN 
nécessaire 
pour une 

course 
de 1 mm

C Charge daN Charge daN Charge daN Charge daNCourse mm Course mm Course mm Course mm

TABLEAU DES CHARGES

Course totale 
recommandée pour 
une longue durée 

(25% de Lo)

Course totale 
recommandée pour 
une durée moyenne 

(30% de Lo)

Course maximum 
de travail 

(40% de Lo)

Ressort comprimé 
à bloc

1 daN = 1.0197 kg 1 daN = 1.0197 kg

D

Ø du 
trou 
mm

Ø de 
tige 
mm

25 12,5

1632

2040

2550

3863

25 S11.025.025 10,7 6,2 80 7,5 109 10,2 139 1366
32 S11.025.032

S11.025.038
S11.025.044
S11.025.051
S11.025.064
S11.025.076
S11.025.089
S11.025.102
S11.025.115
S11.025.127
S11.025.140
S11.025.152
S11.025.178
S11.025.203
S11.025.305
S11.032.038
S11.032.044
S11.032.051
S11.032.064
S11.032.076
S11.032.089
S11.032.102
S11.032.115
S11.032.127
S11.032.140
S11.032.152
S11.032.178
S11.032.203
S11.032.254
S11.032.305
S11.040.051
S11.040.064
S11.040.076
S11.040.089
S11.040.102
S11.040.115
S11.040.127
S11.040.140
S11.040.152
S11.040.178
S11.040.203
S11.040.254
S11.040.305
S11.050.064
S11.050.076
S11.050.089
S11.050.102
S11.050.115
S11.050.127
S11.050.140
S11.050.152
S11.050.178
S11.050.203
S11.050.254
S11.050.305
S11.063.076
S11.063.089
S11.063.102
S11.063.115
S11.063.127
S11.063.152
S11.063.178
S11.063.203
S11.063.254
S11.063.305

8,1 8 78 9,6 101 12,5 130 1665
38 6,5 9,5 72 11 98 15 124 1962
44 5,3 11 69 13 95 18 122 2358
51 4,6 13 69 15 92 20 115 2560
64 3,6 16 68 19 90 25 112 3158
76 2,92 19 67 23 88 30 112 3956
89 2,46 22 66 27 86 35 112 4654

102 2,12 26 66 31 87 41 110 5255
115 1,87 29 65 35 86 46 110 5954
127 1,67 32 63 38 85 51 110 6653
140 1,52 35 64 42 85 56 112 7453
152 1,40 38 64 46 85 61 110 8053
178 1,20 44 64 53 85 71 110 9353
203 1,05 51 64 61 85 81 110 10753
305 0,70 76 64 91 85 122 110 16053
38 10,10 9,5 111 11 152 15 192 1996
44 8,3 11 108 13 149 18 183 2291
51 7,1 13 107 15 142 20 178 2592
64 5,5 16 105 19 138 25 176 3288
76 4,6 19 106 23 138 30 175 3987
89 3,9 22 105 27 137 35 175 4586

102 3,4 26 105 31 139 41 175 5288
115 3,0 29 105 35 138 46 174 5887
127 2,62 32 100 38 134 51 170 6584
140 2,38 35 100 42 133 56 171 7283
152 2,19 38 101 46 134 61 170 7883
178 1,82 44 96 53 129 71 165 8880
203 1,59 51 97 61 129 81 165 10481
254 1,25 64 95 76 128 102 163 13080
305 1,04 76 95 91 127 122 161 15579
51 10,6 13 159 15 212 20 265 25138
64 8,0 16 152 19 200 25 256 32128
76 6,6 19 152 23 198 30 250 38125
89 5,6 22 151 27 196 35 250 45123

102 4,8 26 149 31 197 41 245 51125
115 4,2 29 147 35 193 46 243 58122
127 3,8 32 144 38 194 51 243 65122
140 3,4 35 143 42 190 56 241 71119
152 3,1 38 143 46 189 61 241 78118
178 2,6 44 138 53 185 71 240 92114
203 2,3 51 140 61 186 81 240 105117
254 1,80 64 137 76 184 102 236 131115
305 1,48 76 135 91 181 122 226 157112
64 15,7 16 298 19 393 25 502 32251
76 12,6 19 290 23 378 30 491 39239
89 10,5 22 284 27 368 35 473 45231

102 9,0 26 279 31 369 41 468 52234
115 7,8 29 273 35 359 46 455 58226
127 7,0 32 266 38 357 51 455 65224
140 6,3 35 265 42 353 56 446 72221
152 5,7 38 262 46 348 61 445 78217
178 4,8 44 254 53 341 71 441 92211
203 4,2 51 256 61 340 81 437 104214
254 3,3 64 251 76 337 102 429 130211
305 2,7 76 246 91 329 122 421 156205
76 19,3 19 444 23 579 30 733 38367
89 15,8 22 427 27 553 35 695 44348

102 13,4 26 415 31 549 41 670 50348
115 11,6 29 406 35 534 46 661 57336
127 10,2 32 388 38 520 51 653 64326
152 8,4 38 386 46 512 61 638 76319
178 7,0 44 371 53 497 71 623 89308
203 6,0 51 366 61 486 81 612 102306
254 4,7 64 357 76 479 102 592 126301
305 3,9 76 355 91 476 122 592 152296

d Lo

Long. 
Fibre 
mm Références

TAUX daN 
nécessaire 
pour une 

course 
de 1 mm

C Charge daN Charge daN Charge daN Charge daNCourse mm Course mm Course mm Course mm

TABLEAU DES CHARGES

Course totale 
recommandée pour 
une longue durée 

(25% de Lo)

Course totale 
recommandée pour 
une durée moyenne 

(30% de Lo)

Course maximum 
de travail 

(40% de Lo)

Ressort comprimé 
à bloc

RESSORTS 
POUR CHARGES LÉGÈRES

S11
VERT

RESSORTS 
POUR CHARGES LÉGÈRES

S11
VERT

M
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3.03

Diamètres : de 10 à 16 mm 
Fil de section ronde

Diamètres : de 20 à 63 mm 
Fil de section rectangulaire

4 5
1 daN = 1.0197 kg 1 daN = 1.0197 kg

Ø du 
trou 
mm

D

10

12,5

16

5

6,3

8

25 S21.010.025
S21.010.032
S21.010.038
S21.010.044
S21.010.051
S21.010.064
S21.010.076
S21.010.305
S21.012.025
S21.012.032
S21.012.038
S21.012.044
S21.012.051
S21.012.064
S21.012.076
S21.012.089
S21.012.305
S21.016.025
S21.016.032
S21.016.038
S21.016.044
S21.016.051
S21.016.064
S21.016.076
S21.016.089
S21.016.102
S21.016.305

1,26 7,8 6,2 9,5 7,5 11,8 9,4 13 11
0,98 7,8 8 9,4 9,6 11,8 12 12,8 13
0,79 7,5 9,5 8,7 11 11,1 14 12,6 16
0,66 7,3 11 8,6 13 10,9 16,5 12,5 19
0,57 7,4 13 8,6 15 10,8 19 12,2 21
0,45 7,2 16 8,6 19 10,8 24 12,2 27
0,37 7,0 19 8,5 23 10,4 28 12,2 33
0,09 6,8 76 8,2 91 10,3 114 12,2 136
2,28 14,1 6,2 17,1 7,5 21,4 9,4 23 11
1,75 14 8 16,8 9,6 21 12 22,8 13
1,43 13,6 9,5 15,7 11 20 14 22,8 16
1,18 13 11 15,3 13 19,5 16,5 22,5 19
1,02 13,3 13 15,3 15 19,4 19 22,4 22
0,79 12,6 16 15 19 19 24 22,1 28
0,65 12,4 19 15 23 18,2 28 22 34
0,55 12,1 22 14,9 27 18,2 33 22,6 41
0,15 11,4 76 13,7 91 17,1 114 21,6 144
3,38 20,6 6,2 25,4 7,5 31,8 9,4 33,8 11
2,50 20 8 24 9,6 30 12 32,8 13
2,01 19,1 9,5 22,1 11 28,1 14 32,2 16
1,67 18,4 11 21,7 13 27,6 16,5 30,9 19
1,42 18,5 13 21,3 15 27 19 30 21
1,10 17,6 16 20,9 19 26,4 24 29,7 27
0,90 17,1 19 20,7 23 25,2 28 29,7 33
0,76 16,7 22 20,5 27 25,1 33 29,6 39
0,66 17,2 26 20,5 31 25,1 38 29,6 45
0,21 16 76 19,1 91 23,9 114 29 138

32
38
44
51
64
76

305
25
32
38
44
51
64
76
89

305
25
32
38
44
51
64
76
89

102
305

d Lo

Ø de 
tige 
mm

Long. 
Fibre 
mm Références

TAUX daN 
nécessaire 
pour une 

course 
de 1 mm

C Charge daN Charge daN Charge daN Charge daNCourse mm Course mm Course mm Course mm

TABLEAU DES CHARGES

Course totale 
recommandée pour 
une longue durée 

(25% de Lo)

Course totale 
recommandée pour 
une durée moyenne 

(30% de Lo)

Course maximum 
de travail 

(37.5% de Lo)

Ressort comprimé 
à bloc

Ø du 
trou 
mm

D

20 10

25
32
38
44
51
64
76
89

102
115
127
140
152
305

S21.020.025 9,02 55,9 6,2 67,6 7,5 84,8 9,4 99 11
S21.020.032 6,67 53,4 8 64 9,6 80 12 90 13
S21.020.038 5,48 52,1 9,5 60,3 11 76,7 14 88 16
S21.020.044 4,45 49 11 57,9 13 73,4 16,5 85 19
S21.020.051 3,94 51,2 13 59,1 15 74,9 19 83 21
S21.020.064 3,03 48,5 16 57,6 19 72,7 24 82 27
S21.020.076 2,49 47,3 19 57,3 23 69,7 28 82 33
S21.020.089 2,14 47,1 22 57,8 27 70,6 33 82 39
S21.020.102 1,84 47,8 26 57 31 69,9 38 81 44
S21.020.115 1,63 47,3 29 57 35 70,1 43 80 49
S21.020.127 1,46 46,7 32 55,5 38 70,1 48 80 55
S21.020.140 1,32 46 35 55 42 69 52 80 61
S21.020.152 1,21 46 38 55,7 46 69 57 80 66
S21.020.305 0,61 46,4 76 55,5 91 69,5 114 80 136

d Lo

Ø de 
tige 
mm

Long. 
Fibre 
mm Références

TAUX daN 
nécessaire 
pour une 

course 
de 1 mm

C Charge daN Charge daN Charge daN Charge daNCourse mm Course mm Course mm Course mm

TABLEAU DES CHARGES

Course totale 
recommandée pour 
une longue durée 

(25% de Lo)

Course totale 
recommandée pour 
une durée moyenne 

(30% de Lo)

Course maximum 
de travail 

(37.5% de Lo)

Ressort comprimé 
à bloc

D

Ø du 
trou 
mm

Ø de 
tige 
mm

25 12,5

1632

2040

2550

3863

25 S21.025.025
S21.025.032
S21.025.038
S21.025.044
S21.025.051
S21.025.064
S21.025.076
S21.025.089
S21.025.102
S21.025.115
S21.025.127
S21.025.140
S21.025.152
S21.025.178
S21.025.203
S21.025.305
S21.032.038
S21.032.044
S21.032.051
S21.032.064
S21.032.076
S21.032.089
S21.032.102
S21.032.115
S21.032.127
S21.032.140
S21.032.152
S21.032.178
S21.032.203
S21.032.254
S21.032.305
S21.040.051
S21.040.064
S21.040.076
S21.040.089
S21.040.102
S21.040.115
S21.040.127
S21.040.140
S21.040.152
S21.040.178
S21.040.203
S21.040.254
S21.040.305
S21.050.064
S21.050.076
S21.050.089
S21.050.102
S21.050.115
S21.050.127
S21.050.140
S21.050.152
S21.050.178
S21.050.203
S21.050.229
S21.050.254
S21.050.305
S21.063.076
S21.063.089
S21.063.102
S21.063.115
S21.063.127
S21.063.152
S21.063.178
S21.063.203
S21.063.229
S21.063.254
S21.063.305

16,7 6,2 125 7,5 157 9,4 184 11104
32 12,5 8 120 9,6 150 12 170 13100
38 9,9 9,5 109 11 139 14 158 1694
44 8,3 11 108 13 137 16,5 158 1991
51 7,2 13 108 15 137 19 156 2194
64 5,5 16 105 19 132 24 151 2788
76 4,5 19 104 23 126 28 148 3386
89 3,8 22 103 27 125 33 148 3984

102 3,3 26 102 31 125 38 145 4486
115 2,91 29 102 35 125 43 145 6084
127 2,63 32 100 38 126 48 145 6684
140 2,36 35 99 42 123 52 149 6383
152 2,17 38 100 46 124 57 145 6782
178 1,84 44 98 53 123 67 145 7981
203 1,60 51 98 61 122 76 144 9082
305 1,05 76 96 91 120 114 142 13580
38 16,6 9,5 183 11 232 14 266 16158
44 13,6 11 177 13 224 16,5 258 19150
51 11,6 13 174 15 220 19 244 21151
64 8,8 16 167 19 211 24 238 27141
76 7,1 19 163 23 199 28 227 32135
89 6,0 22 162 27 198 33 222 37132

102 5,2 26 161 31 198 38 222 43135
115 4,6 29 161 35 198 43 222 49133
127 4,2 32 160 38 202 48 222 55134
140 3,7 35 155 42 192 52 222 60130
152 3,4 38 156 46 194 57 222 66129
178 2,91 44 154 53 195 67 222 77128
203 2,52 51 154 61 192 76 222 88129
254 2,00 64 152 76 190 95 220 110128
305 1,66 76 151 91 189 114 220 133126
51 17,1 13 257 15 325 19 359 21222
64 12,9 16 245 19 310 24 335 26206
76 10,5 19 242 23 294 28 335 32200
89 8,8 22 238 27 290 33 326 37194

102 7,6 26 236 31 289 38 326 43198
115 6,7 29 235 35 288 43 322 48194
127 6,0 32 228 38 288 48 322 54192
140 5,4 35 227 42 281 52 319 59189
152 4,9 38 225 46 279 57 318 65186
178 4,2 44 223 53 281 67 318 76185
203 3,6 51 220 61 274 76 315 87184
254 2,89 64 220 76 275 95 315 110185
305 2,38 76 217 91 271 114 312 131181
64 21,2 16 403 19 509 24 566 27339
76 16,7 19 384 23 468 28 532 32317
89 14,0 22 378 27 462 33 525 37308

102 12,2 26 378 31 464 38 525 43317
115 10,7 29 375 35 460 43 525 49310
127 9,5 32 361 38 456 48 513 54304
140 8,6 35 361 42 447 52 507 59301
152 7,8 38 359 46 445 57 508 66296
178 6,6 44 350 53 442 67 506 77290
203 5,7 51 348 61 433 76 506 88291
229 5,1 57 352 69 439 86 506 100291
254 4,6 64 350 76 437 95 506 117294
305 3,8 76 346 91 433 114 504 134289
76 30,4 19 699 23 851 28 973 32578
89 25,0 22 675 27 825 33 950 38550

102 21,2 26 657 31 806 38 933 44551
115 18,6 29 651 35 800 43 930 50539
127 16,4 32 623 38 787 48 918 56525
152 13,3 38 612 46 758 57 891 67505
178 11,2 44 594 53 750 67 874 78493
203 9,6 51 586 61 730 76 865 90490
229 8,5 57 587 69 731 86 865 102485
254 7,7 64 585 76 732 95 865 115493
305 6,3 76 573 91 718 114 865 138479

d Lo

Long. 
Fibre 
mm Références

TAUX daN 
nécessaire 
pour une 

course 
de 1 mm

C Charge daN Charge daN Charge daN Charge daNCourse mm Course mm Course mm Course mm

TABLEAU DES CHARGES

Course totale 
recommandée pour 
une longue durée 

(25% de Lo)

Course totale 
recommandée pour 
une durée moyenne 

(30% de Lo)

Course maximum 
de travail 

(37.5% de Lo)

Ressort comprimé 
à bloc

RESSORTS 
POUR CHARGES MOYENNES

S21
BLEU

RESSORTS 
POUR CHARGES MOYENNES

S21
BLEU
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3.03

Diamètres : de 10 à 16 mm 
Fil de section ronde

Diamètres : de 20 à 50 mm 
Fil de section rectangulaire

6 7
1 daN = 1.0197 kg 1 daN = 1.0197 kg

Ø du 
trou 
mm

D

10

12,5

16

5

6,3

8

25 S26.010.025 2,13 10,5 5 13 6,2 16 7,5 19 8,9
S26.010.032 1,64 10,5 6,5 13 8 15,5 9,6 19 11,7
S26.010.038 1,33 10 7,5 12,5 9,5 14,5 11 18,5 14
S26.010.044 1,13 10 9 12,5 11 14,5 13 18,5 17
S26.010.051 0,98 10 10 12,5 13 14,5 15 18,5 19
S26.010.064 0,78 10 13 12,5 16 14,5 19 18,5 25
S26.010.076 0,63 9,5 15 12 19 14,5 23 18 29
S26.010.305 0,15 9 61 11,5 76 13,5 91 18 120
S26.012.025 3,9 19,5 5 24 6,2 29 7,5 34 8,7
S26.012.032 3,0 19,5 6,5 24 8 29 9,6 33 11,0
S26.012.038 2,42 18 7,5 23 9,5 27 11 32 13,5
S26.012.044 2,01 18 9 22 11 26 13 32 16
S26.012.051 1,77 18 10 23 13 27 15 32 19
S26.012.064 1,38 18 13 22 16 26 19 32 24
S26.012.076 1,14 17 15 21,5 19 26 23 32 29
S26.012.089 0,96 17,3 18 21,1 22 25,9 27 32 33
S26.012.305 0,27 16,5 61 20,5 76 24,5 91 32 120
S26.016.025 8,7 44 5 54 6,2 65 7,5 76 8,7
S26.016.032 6,4 42 6,5 51 8 61 9,6 70 11
S26.016.038 5,2 39 7,5 49 9,5 57 11 70 13,7
S26.016.044 4,2 38 9 46 11 55 13 66 15,7
S26.016.051 3,64 36 10 47 13 55 15 66 18,5
S26.016.064 2,84 37 13 45 16 54 19 66 23,5
S26.016.076 2,33 35 15 44 19 54 23 66 29
S26.016.089 1,98 36 18 44 22 53 27 66 34,5
S26.016.102 1,72 34 20 45 26 53 31 66 40
S26.016.305 0,54 33 61 41 76 49 91 66 122

32
38
44
51
64
76

305
25
32
38
44
51
64
76
89

305
25
32
38
44
51
64
76
89

102
305

d Lo

Ø de 
tige 
mm

Long. 
Fibre 
mm Références

TAUX daN 
nécessaire 
pour une 

course 
de 1 mm

C Charge daN Charge daN Charge daN Charge daNCourse mm Course mm Course mm Course mm

TABLEAU DES CHARGES

Course totale
 recommandée pour 

une longue durée 
(20% de Lo)

Course totale 
recommandée pour 
une durée moyenne 

(25% de Lo)

Course maximum 
de travail 

(30% de Lo)

Ressort comprimé 
à bloc

Ø du 
trou 
mm

D

20 10

25
32
38
44
51
64
76
89

102
115
127
140
152
305

S26.020.025 23,1 116 5 143 6,2 173 7,5 194 8,4
S26.020.032 17,4 113 6,5 139 8 167 9,6 183 10,5
S26.020.038 13,9 106 7,5 132 9,5 153 11 174 12,5
S26.020.044 11,4 103 9 127 11 148 13 165 14,5
S26.020.051 9,8 101 10 127 13 147 15 162 16,5
S26.020.064 7,7 100 13 128 16 146 19 162 21
S26.020.076 6,3 97 15 120 19 145 23 162 26
S26.020.089 5,4 97 18 120 22 145 27 162 30
S26.020.102 4,7 94 20 120 26 145 31 162 35
S26.020.115 4,1 94 23 119 29 144 35 162 40
S26.020.127 3,7 93 25 118 32 141 38 162 44
S26.020.140 3,4 95 28 119 35 143 42 167 49
S26.020.152 3,08 92 30 117 38 141 46 162 53
S26.020.305 1,50 91 61 114 76 137 91 162 108

d Lo

Ø de 
tige 
mm

Long. 
Fibre 
mm Références

TAUX daN 
nécessaire 
pour une 

course 
de 1 mm

C Charge daN Charge daN Charge daN Charge daNCourse mm Course mm Course mm Course mm

TABLEAU DES CHARGES

Course totale
 recommandée pour 

une longue durée 
(20% de Lo)

Course totale 
recommandée pour 
une durée moyenne 

(25% de Lo)

Course maximum 
de travail 

(30% de Lo)

Ressort comprimé 
à bloc

D

Ø du 
trou 
mm

Ø de 
tige 
mm

25 12,5

32 16

40 20

50 25

32 S26.025.032
S26.025.038
S26.025.044
S26.025.051
S26.025.064
S26.025.076
S26.025.089
S26.025.102
S26.025.115
S26.025.127
S26.025.140
S26.025.152
S26.025.178
S26.025.203
S26.025.305

27,6 6,5 221 8 265 9,6 290 10,5179
38 22,0 7,5 209 9,5 242 11 286 13165
44 18,4 9 202 11 239 13 285 15,5166
51 15,7 10 204 13 236 15 283 18157
64 12,2 13 195 16 232 19 275 22,5159
76 10,0 15 190 19 230 23 275 27,5150
89 8,4 18 185 22 227 27 275 32,5151

102 7,4 20 192 26 229 31 275 37,5148
115 6,5 23 189 29 228 35 275 42,7150
127 5,8 25 186 32 220 38 273 47145
140 5,2 28 182 35 218 42 270 52146
152 4,8 30 182 38 221 46 273 57,5144
178 4,1 36 180 44 217 53 273 68148
203 3,59 40 183 51 219 61 273 77144
305 2,42 61 184 76 220 91 273 115148

S26.032.038
S26.032.044
S26.032.051
S26.032.064
S26.032.076
S26.032.089
S26.032.102
S26.032.115
S26.032.127
S26.032.140
S26.032.152
S26.032.178
S26.032.203
S26.032.254
S26.032.305

38 37,6 7,5 357 9,5 414 11 451 12282
44 31,0 9 341 11 403 13 440 14279
51 26,3 10 342 13 394 15 435 16,5263
64 20,5 13 328 16 389 19 435 21,5267
76 16,6 15 315 19 382 23 430 26249
89 13,9 18 306 22 375 27 425 30,5250

102 12,1 20 315 26 375 31 425 35,5242
115 10,6 23 307 29 371 35 425 40,5244
127 9,6 25 307 32 365 38 425 45240
140 8,6 28 301 35 361 42 430 50241
152 7,9 30 300 38 363 46 425 54237
178 6,7 36 295 44 355 53 420 63241
203 5,8 40 296 51 354 61 420 72232
254 4,6 51 294 64 350 76 420 92235
305 3,8 61 289 76 346 91 420 110232

S26.040.05151 34,9 10 454 13 524 15 593 17349
S26.040.06464 26,6 13 426 16 505 19 585 22346
S26.040.07676 21,5 15 409 19 495 23 580 27323
S26.040.08989 18,0 18 396 22 486 27 575 32324
S26.040.102102 15,7 20 408 26 487 31 575 37314
S26.040.115115 13,8 23 400 29 483 35 575 42317
S26.040.127127 12,4 25 397 32 471 38 575 47310
S26.040.140140 11,3 28 396 35 475 42 588 52316
S26.040.152152 10,2 30 388 38 469 46 575 57,5306
S26.040.178178 8,7 36 383 44 461 53 575 67313
S26.040.203203 7,6 40 388 51 464 61 575 76304
S26.040.254254 6,0 51 384 64 456 76 575 97306
S26.040.305305 5,0 61 380 76 455 91 575 116305
S26.050.06464 42,3 13 677 16 804 19 910 21,5550
S26.050.07676 33,8 15 642 19 777 23 879 26507
S26.050.08989 28,1 18 618 22 759 27 860 30,5506
S26.050.102102 24,5 20 637 26 760 31 860 35490
S26.050.115115 21,5 23 624 29 753 35 860 40495
S26.050.127127 18,9 25 605 32 718 38 850 45473
S26.050.140140 16,9 28 592 35 710 42 845 50473
S26.050.152152 15,4 30 585 38 708 46 830 54462
S26.050.178178 13,2 36 581 44 700 53 830 64475
S26.050.203203 11,5 40 587 51 701 61 830 72,5460
S26.050.254254 9,0 51 576 64 684 76 825 92459
S26.050.305305 7,5 61 570 76 683 91 825 112457

d Lo

Unbel.
Länge

mm Références

TAUX daN 
nécessaire 
pour une 

course 
de 1 mm

C Charge daN Charge daN Charge daN Charge daNCourse mm Course mm Course mm Course mm

TABLEAU DES CHARGES

Course totale
 recommandée pour 

une longue durée 
(20% de Lo)

Course totale 
recommandée pour 
une durée moyenne 

(25% de Lo)

Course maximum 
de travail 

(30% de Lo)

Ressort comprimé 
à bloc

RESSORTS 
POUR CHARGES FORTES

S26
ROUGE

RESSORTS 
POUR CHARGES FORTES

S26
ROUGE
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3.03

Diamètres : de 10 à 50 mm 
Fil de section rectangulaire

8 9
1 daN = 1.0197 kg 1 daN = 1.0197 kg

Ø du 
trou 
mm

D

10

12,5

5

6,3

16 8

20 10

25
32
38
44
51
64
76

305

S36.010.025 3,27 13,7 4,2 16,4 5 20,3 6,2 29,5 8,7
S36.010.032 2,50 13,8 5,5 16,3 6,5 20 8 27 10,5
S36.010.038 2,12 13,8 6,5 15,2 7,5 20,1 9,5 27 13,2
S36.010.044 1,77 13,3 7,5 15,9 9 19,5 11 26,5 15
S36.010.051 1,53 13,3 8,7 15,3 10 19,9 13 26,5 17
S36.010.064 1,22 13,4 11 15,9 13 19,5 16 26,5 21,5
S36.010.076 1,01 13,1 13 15,2 15 19,2 19 26,5 26,5
S36.010.305 0,25 13 52 15,3 61 19 76 26 106

25 S36.012.025 5,87 24,7 4,2 29,4 5 36,4 6,2 53 9
32 S36.012.032 4,43 24,4 5,5 28,8 6,5 35,4 8 48 10,8
38 S36.012.038 3,63 23,6 6,5 27,2 7,5 34,5 9,5 47 13
44 S36.012.044 3,06 23 7,5 27,5 9 33,7 11 47 15,5
51 S36.012.051 2,71 23,6 8,7 27,1 10 35,2 13 47 18
64 S36.012.064 2,17 23,9 11 28,2 13 34,7 16 47 22
76 S36.012.076 1,77 23 13 26,6 15 33,6 19 47 27
89 S36.012.089 1,51 22,7 15 27,2 18 33 22 50 33

305 S36.012.305 0,42 21,8 52 25,6 61 31,9 76 47 112
25 S36.016.025 12,6 53 4,2 63 5 78 6,2 113 9
32 S36.016.032 9,3 51 5,5 60 6,5 74 8 103 10,8
38 S36.016.038 7,5 49 6,5 56 7,5 71 9,5 98 13
44 S36.016.044 6,3 47 7,5 57 9 69 11 96 15
51 S36.016.051 5,5 48 8,7 55 10 72 13 96 18
64 S36.016.064 4,3 47 11 56 13 69 16 95 22
76 S36.016.076 3,52 46 13 53 15 67 19 94 26,5
89 S36.016.089 3,00 45 15 54 18 66 22 94 31,5

102 S36.016.102 2,61 44 17 52 20 68 26 94 36,5
305 S36.016.305 0,85 44 52 52 61 65 76 94 110
25 S36.020.025 32,2 135 4,2 161 5 202 6,2 248 7,7
32 S36.020.032 24,2 133 5,5 157 6,5 194 8 237 9,8
38 S36.020.038 19,5 127 6,5 146 7,5 185 9,5 234 12
44 S36.020.044 16,3 122 7,5 147 9 179 11 228 14
51 S36.020.051 14,0 122 8,7 140 10 182 13 225 16
64 S36.020.064 10,9 120 11 142 13 174 16 225 21
76 S36.020.076 9,0 117 13 135 15 171 19 225 25
89 S36.020.089 7,6 114 15 137 18 167 22 225 30

102 S36.020.102 6,6 112 17 132 20 172 26 225 34
115 S36.020.115 5,8 116 20 133 23 168 29 220 38
127 S36.020.127 5,2 114 22 130 25 166 32 220 43
140 S36.020.140 4,7 113 24 132 28 165 35 221 47
152 S36.020.152 4,3 112 26 129 30 163 38 220 51
305 S36.020.305 2,12 110 52 129 61 161 76 220 105

d Lo

Ø de 
tige 
mm

Long. 
Fibre 
mm Références

TAUX daN 
nécessaire 
pour une 

course 
de 1 mm

C Charge daN Charge daN Charge daN Charge daNCourse mm Course mm Course mm Course mm

TABLEAU DES CHARGES

Course totale
 recommandée pour 

une longue durée 
(20% de Lo)

Course totale 
recommandée pour 
une durée moyenne 

(25% de Lo)

Course maximum 
de travail 

(30% de Lo)

Ressort comprimé 
à bloc

D

Ø du 
trou 
mm

Ø de 
tige 
mm

25 12,5

32 16

40 20

50 25

35,4 195 5,5 230 6,5 283 8 354 10
28,0 182 6,5 210 7,5 266 9,5 336 12
23,2 174 7,5 209 9 255 11 325 14
19,8 172 8,7 198 10 257 13 317 16
15,4 169 11 200 13 246 16 316 21
12,5 163 13 188 15 238 19 313 25
10,5 158 15 189 18 231 22 310 29
9,1 155 17 182 20 237 26 310 34
8,1 162 20 186 23 235 29 310 39
7,2 158 22 180 25 230 32 310 43
6,6 158 24 185 28 231 35 317 48
6,0 156 26 180 30 228 38 310 53
5,1 153 30 184 36 224 44 310 62
4,5 153 34 180 40 230 51 310 70

2,96 154 52 181 61 225 76 310 108
48,9 318 6,5 367 7,5 465 9,5 558 11
40,5 304 7,5 365 9 446 11 547 13
34,6 301 8,7 346 10 450 13 535 15
26,7 294 11 347 13 427 16 535 20
21,6 281 13 324 15 410 19 525 24
18,2 273 15 328 18 400 22 525 29
15,6 265 17 312 20 406 26 520 33
13,6 272 20 313 23 394 29 500 36
12,2 268 22 305 25 390 32 500 41
11,2 269 24 314 28 392 35 526 47
10,1 263 26 303 30 384 38 500 50
8,6 258 30 310 36 378 44 500 59
7,5 255 34 308 40 383 51 500 68
6,0 258 43 306 51 384 64 500 85
5,0 260 52 305 61 380 76 500 103

56,0 487 8,7 560 10 714 13 840 15

d Lo
32

Long. 
Fibre 
mm Références

S36.025.032
38 S36.025.038
44 S36.025.044
51 S36.025.051
64 S36.025.064
76 S36.025.076
89 S36.025.089

102 S36.025.102
115 S36.025.115
127 S36.025.127
140 S36.025.140
152 S36.025.152
178 S36.025.178
203 S36.025.203
305 S36.025.305

S36.032.038
S36.032.044
S36.032.051
S36.032.064
S36.032.076
S36.032.089
S36.032.102
S36.032.115
S36.032.127
S36.032.140
S36.032.152
S36.032.178
S36.032.203
S36.032.254
S36.032.305
S36.040.051

38
44
51
64
76
89

102
115
127
140
152
178
203
254
305
51

42,2 464 11 549 13 675 16 820 19S36.040.06464
34,3 446 13 525 15 652 19 815 24S36.040.07676
28,2 423 15 508 18 620 22 800 28S36.040.08989
24,4 415 17 488 20 634 26 800 33S36.040.102102
21,4 428 20 492 23 621 29 792 37S36.040.115115
19,0 418 22 475 25 608 32 780 41S36.040.127127
17,1 410 24 479 28 599 35 787 46S36.040.140140
15,6 406 26 468 30 593 38 780 50S36.040.152152
13,2 396 30 475 36 581 44 765 58S36.040.178178
11,4 388 34 456 40 581 51 765 67S36.040.203203
9,1 391 43 464 51 582 64 765 85S36.040.254254
7,5 390 52 458 61 570 76 760 102S36.040.305305

72,4 796 11 941 13 1158 16 1376 19S36.050.06464
57,3 745 13 860 15 1089 19 1318 23S36.050.07676
47,4 711 15 853 18 1043 22 1280 27S36.050.08989
40,4 687 17 808 20 1050 26 1252 31S36.050.102102
35,3 706 20 812 23 1024 29 1235 35S36.050.115115
31,2 686 22 780 25 998 32 1217 39S36.050.127127
28,2 677 24 790 28 987 35 1241 44S36.050.140140
25,5 663 26 765 30 969 38 1200 47S36.050.152152
21,5 645 30 774 36 946 44 1200 56S36.050.178178
18,6 632 34 744 40 949 51 1190 64S36.050.203203
14,6 628 43 745 51 934 64 1170 80S36.050.254254
12,1 629 52 738 61 920 76 1170 97S36.050.305305

TAUX daN 
nécessaire 
pour une 

course 
de 1 mm

C Charge daN Charge daN Charge daN Charge daNCourse mm Course mm Course mm Course mm

TABLEAU DES CHARGES

Course totale
 recommandée pour 

une longue durée 
(20% de Lo)

Course totale 
recommandée pour 
une durée moyenne 

(25% de Lo)

Course maximum 
de travail 

(30% de Lo)

Ressort comprimé 
à bloc

RESSORTS POUR CHARGES 
EXTRA-FORTES  RESSORTS POUR CHARGES 

EXTRA-FORTES
S36
JAUNE

S36
JAUNE
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3.03

Des ressorts précontraints offrent des avantages essentiels

Chaque ressort se fixe individuellement et est précomprimé à la hauteur souhaitée. Lors de l’assemblage de l’outil, 
il est inutile de comprimer l’ensemble des ressorts. En position de repos, le serre-flan n’est pas sous pression des ressorts. 
Gain de temps et une plus grande sécurité de travail lors du montage et de la maintenance de l’outil.

Jets élastomère sont livrables en deux qualités de dureté.

80 Shore A
course maximale 35% 
tassement sous compression 5-7%

90 Shore A
course maximale 30% 
tassement sous compression 6-8%

Exemples de montage

A	 Ressort précontraint avec dispositif de retenue 
		 FHx et vis épaulée A17.xxx.xxx

B	 Ressort précontraint avec rondelle S65.010.xxx 
		 et vis de retenue A15.xxx.xxx

C	 Limitation de course à l’aide d’une vis 
		 de retenue A15.xxx.xxx

10 11

D1

37

49

49

D2

20

25

25

D3

16,5

21,5

21,5

D4

10

13,5

13,5

L1

48

48

73

L2

3

4

4

L3

4

3

3

Références

FH2

FH3

FH4

S66.xxx.xxx
S67.xxx.xxx

S68.xxx.xxx
S69.xxx.xxx

Exemple de commande   
Jet plein 80 Shore A ØD=16	 L=300
  
S68.016.300

LD
80 Shore A 
Références

Jet creux

90 Shore A 
Références

Jet creux

30016 S68.016.300 S69.016.300

dD L

6,516 300

80 Shore A 
Références

Jet creux

90 Shore A 
Références

Jet creux

S66.016.300 S67.016.300

30020 S68.020.300 S69.020.3008,520 300 S66.020.300 S67.020.300

30025 S68.025.300 S69.025.30010,525 300 S66.025.300 S67.025.300

30032 S68.032.300 S69.032.30013,532 300 S66.032.300 S67.032.300

30040 S68.040.300 S69.040.30013,540 300 S66.040.300 S67.040.300

40050 S68.050.400 S69.050.4001750 400 S66.050.400 S67.050.400

40063 S68.063.400 S69.063.4001763 400 S66.063.400 S67.063.400

40080 S68.080.400 S69.080.4002180 400 S66.080.400 S67.080.400

300100 S68.100.300 S69.100.30021100 300 S66.100.300 S67.100.300

S67.125.300 300125 S68.125.300 S69.125.30027125 300 S66.125.300

Transfomation 80 Shore A 90 Shore A Résistance 80 Shore A 90 Shore A

Lubrifiant + +

Graisse + +

Alcool + +

Diluant +

-

+

Eau -

Ozone + +

Lessive alcaline - -

Acides - -

 + bien    - sous réserve

Scier + +

Couper ++ ++

Forer 0 +

Aléser ++ ++

Tourner 0 +

Fraiser + ++

Rectifier + +

Tarauder - -

++ très bien    + bien     0 satisfaisant    - sous réserve

Lors de la fabrication de ressorts spéciaux, 
la longueur L ne devra pas être dépassée

DISPOSITIF DE RETENUE FHx JETS ÉLASTOMÈRE
S66
S67
S68
S69
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80 21 112 32 S50.080.032

80 21 112 40 S50.080.040

80 21 112 50 S50.080.050

80 21 112 63 S50.080.063

80 21 112 80 S50.080.080

80 21 112 100 S50.080.100

80 21 112 125 S50.080.125

125 27 175 32 S50.125.032

125 27 175 40 S50.125.040

125 27 175 50 S50.125.050

125 27 175 63 S50.125.063

125 27 175 100 S50.125.100

125 27 175 125 S50.125.125

125 27 175 160 S50.125.160

8,5 28 16 S50.020.01620

8,5 28 20 S50.020.02020

8,5 28 25 S50.020.02520

8,5 28 32 S50.020.03220

13,5 45 32 S50.032.03232

13,5 45 40 S50.032.04032

13,5 45 50 S50.032.05032

13,5 45 63 S50.032.06332

17 70 32 S50.050.03250

17 70 40 S50.050.04050

17 70 50 S50.050.05050

17 70 63 S50.050.06350

17 70 80 S50.050.08050

17 70 100 S50.050.10050

Ressorts en élastomère

Dureté : 70 Shore A 
Compression maxi : 40% de Lo 
Température admissible : maxi 80° C 
D2 :	 Diamètre d’encombrement à compression 40% de Lo

12 13

Exemple de commande    
Ressort Ø D1=16 Lo=12
  
 S50.016.012

D1 d D2
fmax Lo Références

6,5 23 12 S50.016.01216

6,5 23 16 S50.016.01616

6,5 23 20 S50.016.02016

6,5 23 25 S50.016.02516

10,5 35 20 S50.025.02025

25 10,5 35 25 S50.025.025

10,5 35 32 S50.025.03225

10,5 35 40 S50.025.04025

13,5 56 32 S50.040.03240

13,5 56 40 S50.040.04040

13,5 56 50 S50.040.05040

13,5 56 63 S50.040.06340

13,5 56 80 S50.040.08040

D1 D2
fmax Lo Références

63 17 89 32 S50.063.032

63 17 89 40 S50.063.040

63 17 89 50 S50.063.050

63 17 89 63 S50.063.063

63 17 89 80 S50.063.080

63 17 89 100 S50.063.100

63 17 89 125 S50.063.125

100 21 140 32 S50.100.032

100 21 140 40 S50.100.040

100 21 140 50 S50.100.050

100 21 140 63 S50.100.063

100 21 140 80 S50.100.080

100 21 140 100 S50.100.100

100 21 140 125 S50.100.125

d

RESSORTS EN ÉLASTOMÈRE 
70 SHORE A

S50
NOIR

RESSORTS EN ÉLASTOMÈRE 
70 SHORE A

S50
NOIR
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3.03

Ressorts en élastomère

Dureté : 90 Shore A 
Compression maxi : 30% de Lo 
Température admissible : maxi 80° C 
D2 :	 Diamètre d’encombrement à compression 30% de Lo

14 15

Exemple de commande  
Ressort Ø D1=16 Lo=12
  
S55.016.012

D1 d D2
fmax Lo Références

16 6,5 20 12 S55.016.012

16 6,5 20

20

20

25

25

30

30

30

30

39

39

39

39

48

48

48

48

48

60

60

60

60

60

60

16 S55.016.016

16 6,5 20 S55.016.020

16 6,5 25 S55.016.025

20 8,5 16 S55.020.016

20 8,5 25 S55.020.025

25

2520 8,5 20 S55.020.020

20 8,5 32 S55.020.032

25 10,5 20 S55.025.020

25 10,5 25 S55.025.025

25 10,5 32 S55.025.032

25 10,5 40 S55.025.040

32 13,5 32 S55.032.032

32 13,5 40 S55.032.040

32 13,5 50 S55.032.050

32 13,5 63 S55.032.063

40 13,5 32 S55.040.032

40 13,5 40 S55.040.040

40 13,5 50 S55.040.050

40 13,5 63 S55.040.063

40 13,5 80 S55.040.080

50 17 32 S55.050.032

50 17 40 S55.050.040

50 17 50 S55.050.050

50 17 63 S55.050.063

50 17 80 S55.050.080

50 17 100 S55.050.100

D1 D2
fmax Lod Références

76

76

76

76

76

76

76

96

96

96

96

96

96

96

120

120

120

120

120

120

120

150

150

150

150

150

150

150

150

63 17 32 S55.063.032

63 17 40 S55.063.040

63 17 50 S55.063.050

63 17 63 S55.063.063

63 17 80 S55.063.080

63 17 100 S55.063.100

63 17 125 S55.063.125

80 21 32 S55.080.032

80 21 40 S55.080.040

80 21 50 S55.080.050

80 21 63 S55.080.063

80 21 80 S55.080.080

80 21 100 S55.080.100

80 21 125 S55.080.125

100 21 32 S55.100.032

100 21 40 S55.100.040

100 21 50 S55.100.050

100 21 63 S55.100.063

100 21 80 S55.100.080

100 21 100 S55.100.100

100 21 125 S55.100.125

125 27 32 S55.125.032

125 27 40 S55.125.040

125 27 50 S55.125.050

125 27 63 S55.125.063

125 27 80 S55.125.080

125 27 100 S55.125.100

125 27 125 S55.125.125

125 27 160 S55.125.160
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3.0316 17

Suivant : DIN 9835

Exemple de commande   
Rondelle Ø 20

S65.010.020

Axes de guidage 

Norme DIN 9835 
Tolérance D : h11

Des ressorts précontraints offrent des avantages essentiels

Chaque ressort se fixe individuellement et est précomprimé à la hauteur souhaitée. Lors de l’assemblage de l’outil, 
il est inutile de comprimer l’ensemble des ressorts. En position de repos, le serre-flan n’est pas sous pression des ressorts. 
Gain de temps et une plus grande sécurité de travail lors du montage et de la maintenance de l’outil.

Exemple de commande  
Axe de guidage Ø 6 mm 
Longueur 20 mm

S60.006.020

Pour ressort élastomère

Pour ressort à fil

D 6 8 10 13 16 20 25

d M4 M6 M8 M10 M12 M16 M20

L2 6 9 15 15 18 25 30

s 3 4 5 6 8 10 14

t 2,5 3 4 5 6 8 10

S60.006.020 S60.008.020 S60.010.020

S60.006.025 S60.008.025 S60.010.025

S60.006.032 S60.008.032 S60.010.032 S60.013.032 S60.016.032 S60.020.032 S60.025.032

S60.008.040 S60.010.040 S60.013.040 S60.016.040 S60.020.040 S60.025.040

S60.008.050 S60.010.050 S60.013.050 S60.016.050 S60.020.050 S60.025.050

S60.010.063 S60.013.063 S60.016.063 S60.020.063 S60.025.063

S60.013.080 S60.016.080 S60.020.080 S60.025.080

S60.013.095 S60.016.095 S60.020.095 S60.025.095

S60.016.118 S60.020.118 S60.025.118

S60.016.140 S60.020.140 S60.025.140

L1

20

25

32

40

50

63

80

95

118

140

180 S60.025.180

D 20 25 30 40 50 60 80 100 120 150

d 6,5 8,5 10,5 13,5 13,5 16,5 16,5 20,5 20,5 26

9 4 4 5 5 5 6 6 8 8 8

Références S65.010.020 S65.010.025 S65.010.030 S65.010.040 S65.010.050 S65.010.060 S65.010.080 S65.010.100 S65.010.120 S65.010.150

Exemples de montage

A	 Ressort précontraint avec rondelle S65.xxx.xxx 
		 et dispositif de retenue A15.xxx.xxx

B	 Limitation de course avec 1 vis de retenue
	 A15.xxx.xxx

Encombrement

Les élastomères sont incompressibles. 
Leur déformation sous charge se traduit par un gonflement. 
Cela veut dire que le pourcentage de gonflement est égal 
au pourcentage de compression. Il est donc essentiel 
de contrôler la courbe de gonflement pour déterminer 
et définir les emplacements et espaces de sécuri- té.

AXES DE GUIDAGE S60

RONDELLES S65
010.xxx
JAUNE

INSTRUCTIONS DE MONTAGE
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